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Barbara Witowicz: Narodziny polskiego Sokolstwa

7 lutego 1867 r. uznaje sie za dzien narodzin polskiego Sokolstwa. Tego dnia zatwierdzony
zostal we Lwowie pierwszy statut Towarzystwa Gimnastycznego. Poniewaz w jego godle
widniat Sokét w locie, prasa lwowska zaczeta w skrécie nazywac je ,Sokotem” (termin
»,Sokot” wszedt do oficjalnej nazwy w 1869 roku).

07.02.2024

Inspiracja dla polskiej organizacji i jej symbolu byto istniejace od 1862 r. Czeskie Zrzeszenie
Gimnastyczne ,Sokot” (czes. Ceskd obec sokolskd). Zapozyczony emblemat stanowit ukryty dla
wtadz zaborczych, ale czytelny dla Polakéw symbol narodowego godia - Orta Biatego i miat
wymowe patriotyczno-niepodlegtosciowa. Te dwa elementy - sport i walka narodowowyzwoleficza
- staly sie nieroztacznymi elementami organizacji, ktéra znamy obecnie jako Towarzystwo
Gimnastyczne ,Sokét”. Widoczne sa one w mottach sokolich:

»~Ramie krzep - Ojczyznie stuz”, ,W imie przysztosci prostowac kosci” ,Wspieraj ojczyzne,
wzmacniajac tezyzne”.

Organiczna praca narodowa

Duze znaczenie dla powstania i rozwoju polskiego ruchu sokolego miat kontekst historyczny

i nieprzypadkowo narodzit sie on wtasnie w zaborze austriackim. Po kleskach militarnych w II pot.
XIX w. Cesarstwo Austriackie bylo tak ostabione, ze uratowac je mogly jedynie glebokie reformy
wewnetrzne.

W 1867 r. nastapito przeksztatcenie Austrii w Austro-Wegry, a Galicja uzyskata autonomie. Tego
roku zostaly tez wprowadzone przepisy o stowarzyszeniach, ktére zaktywizowaly spoteczenstwo.
We Lwowie powstato wiele organizacji, wsréd nich takie, ktére dazyly do wzmacniania sit
narodowych.

Pierwsze polskie, lwowskie Towarzystwo Gimnastyczne powotano w srodowisku bytych
powstancow styczniowych, ktérzy po upadku powstania znalezli azyl w Galicji. Towarzyszace im
poczucie zatamania oraz nabierajace znaczenia hasta pozytywistyczne zdecydowaty, iz odrzucono
bezposrednia walke na rzecz ,organicznej pracy narodowej” poprzez gimnastyke i:

~formowanie moralne, fizyczne oraz duchowe mtodego pokolenia”.

Hasta te byly tez kamuflazem dla dazen niepodlegtosciowych, ktérych nie mozna byto ujawniac
wobec wtadz zaborczych.

Pomystodawcami zawigzania polskiego towarzystwa gimnastycznego byli: Klemens Zukotynski

i Ludwik Goltental, dziatajacy pod patronatem Jana Zalplachty-Zapatowicza, majora wojsk
powstanczych z 1863 r. Dzialalnos$¢ towarzystwa skoncentrowana byla na uprawianiu gimnastyki
oraz szermierki z wyraznym podtekstem przysposobienia wojskowego, gdyz ¢wiczenia obejmowaty
tez strzelanie, marsze i inne elementy stuzby polowej.



Jednak dopiero w 1910 r. wladze austriackie zezwolily na zorganizowanie tzw. Statych Stuzb
Sokolich z wltasnym umundurowaniem i uzbrojeniem. Ich instruktorem wojskowym zostat Jézef
Haller. Dzialalnos¢ ,Sokota” objeta rowniez ,dziatwe sokola” - dzieci i mtodziez - tworzac
organizacyjne i prawne podwaliny polskiego ruchu skautowego.

Sokolstwo miato rowniez swoéj udziat w rozwoju sportu kobiet. W ramach zwiazku zaczety
powstawac zenskie gniazda - jak nazwano najmniejsza jednostke organizacyjna - , Sokota”,
autonomiczne od meskich. Jak stwierdzita prezes gniazda ,Grazyna” Warszawa - Helena
Kuczalska:

~Wobec réznicy ¢wiczen kobiet oraz odpowiedniego uzdolnienia, kierowania i rzqdzenia sie
samym, chcemy tworzy¢ osobne gniazda z zupetnq autonomiq, ale prosimy o przyjecie do
Towarzystwa, azeby tqczyc sie z duchem i celami Sokolstwa Polskiego”.
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http://ipn.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-959181.jpg

Cztonkowie Sokolstwa Polskiego w Ameryce podczas akrobacji gimnastycznych, 1915 r. (fot. z zasobu IPN)



