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Elzbieta Pietrzyk-Dabrowska: Traumy powojenne w
spoteczenstwie polskim

Polacy z II wojny $wiatowej wyszli okaleczeni jak zaden inny naréd. Smier¢, gtéd,
doswiadczenie niewyobrazalnej przemocy stato sie udziatem wiekszosci rodzin, a trauma z

tym zwigzana zbiera swoje zniwo w kolejnych pokoleniach.
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,Gdybym o kazdym z siedmiu rozstrzelanych Polakach chciat rozwiesza¢ plakaty, to
w Polsce nie starczyloby lasow na wyprodukowanie papieru na takie plakaty”

- powiedziat 6 lutego 1940 r. w wywiadzie dla ,Volkischer Beobachter” Hans Frank, gubernator
Generalnego Gubernatorstwa. Nie mijat sie z faktami. Po wkroczeniu na teren naszego kraju
hitlerowcy zaczeli masowo mordowac Polakow, by - jak deklarowat gubernator Frank -

,Polska nie $miata nigdy powstac!”.

Obszar II RP w 1939 r. zamieszkiwalo 35 mln obywateli, z czego 13 mIn na Kresach, na ktore 17
wrzesnia wkroczyly sowieckie wojska. Wszystko zgodnie z planem ustalonym 23 sierpnia 1939 r.,
kiedy to ministrowie spraw zagranicznych III Rzeszy i sowieckiej Rosji, Joachim von Ribbentrop
i Wiaczestaw Molotow, podzielili Polske miedzy oba kraje. Interesy Niemiec i ZSRS mialy zostac
rozdzielone wzdtuz linii Narwi, Wisty i Sanu.

Celem obu totalitaryzmoéw, hitlerowskiego i sowieckiego, stato sie podporzadkowanie sobie
okupowanych terenow, by na trwate zlikwidowa¢ nasza panstwowosc. Zorganizowane akcje
eksterminacyjne objety przede wszystkim inteligencje i warstwy wyksztatcone. W wyniku dziatan
wojennych zgineto ponad 5,5 mln obywateli polskich, w tym 2,9 mln Zydéw. Liczba ludno$ci
zmniejszyla sie o blisko jedna czwarta w porownaniu z okresem przedwojennym. Lezaca pomiedzy
Niemcami, a Zwiazkiem Sowieckim Polska poniosta najwieksze straty ludzkie i materialne sposréd
panstw bioracych udziat w II wojnie Swiatowej.

Cho¢ od 78 lat IT wojna Swiatowa nalezy juz do przesztosci, jednak pamiec¢ o niej jest wciaz

w spoteczenstwie zywa. Wspomnienia o wojennych losach bliskich sg integralna czesciag historii
rodzinnych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie. W ten sposéb, pomimo odchodzenia os6b
bezposrednio dotknietych wojennym dramatem, ich przezycia ksztattuja nasza wiedze
historyczna, buduja swiadomos¢ przesztosci. Opowiesci o okrucienstwie niemieckich i sowieckich
okupantow, przejmujacym gtodzie i Smierci staly sie dziedzictwem wplywajacym na mlodsza
generacje. Nawet jesli reminiscencje te nie sa precyzyjnie umocowane w warstwie
faktograficznej, to sita ich oddzialywania na psychike mtodszych pokolen jest niezaprzeczalna. Sa
swiadectwem indywidualnych doswiadczen i przezy¢, pokazuja emocje i jednostkowe reakcje na
wojenne wydarzenia.

Wojna i wieloletnia okupacja kraju przez Niemcow i Sowietdw przyniosta zniszczenia
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gospodarcze, polityczne i spoteczne panstwa. Okrucienstwa, ktérych doswiadczyli obywatele
polscy w czasie okupacji i wynikajace z nich cierpienie, w ocenie psychologéw predestynowatly do
wystepowania u nich, zaréwno zbiorowo, jak i indywidualnie, cech zespotu stresu pourazowego
(PTSD) bedacego zaburzeniem psychiatrycznym pojawiajacym sie jako reakcja na traumatyczne
zdarzenie. Nieustajace uczucie strachu determinowato zachowania i postawy ludzi, wprowadzajac
w stan zbiorowej psychozy. Wptywato na zmiane osobowos$ciowa oraz problemy natury
psychicznej setek tysiecy poranionych jednostek.

Temat psychicznych i fizycznych konsekwencji przezy¢ wojennych jest zagadnieniem szerokim.
Zajmuja sie nim historycy, socjologowie, jak i psychiatrzy oraz psycholodzy. W publikacjach
wspomnieniowych mozna znalez¢ dowody na to, zZe wstrzas, jakim byla wojna, wptynat na zmiane
w sferze emocjonalnej i psychicznej ludzi. Przyktadem tego niech beda trzy ekstremalne sytuacje,
ktore doprowadzily do powstania glebokich traum nie tylko u uczestnikow wydarzen, ale tez u ich
dzieci i wnukdow.

Trauma poobozowa

Cho¢ mozemy roznie przezywac to samo zdarzenie i kazdy ma wtasny filtr emocji i doswiadczen,
ktéry znieksztatca nieco obraz rzeczywistosci, to w sytuacjach ekstremalnych istnieje kilka
podstawowych i podobnie odbieranych zrédet silnego stresu, w nastepstwie ktérego powstaja
gtebokie traumy. Jednym z takich wydarzen (stresorow) w czasie okupacji byta wszechobecnos¢
$mierci i ciagle zagrozenie zycia, czyli niepewnos¢ jutra.

Drugim waznym czynnikiem powodujacym szereg trwatych psychicznych i fizycznych urazéw stat
sie gtdd - zwlaszcza w miastach, gdzie mozliwosci aprowizacyjne zostaly drastycznie ograniczone.
Ratunkiem stato sie szmuglowanie zywnosci ze wsi, jednak wymagato to ogromnego wysitku,

a poza tym byto to ogromnie niebezpieczne - grozita za to $mier¢. Sytuacje komplikowat
obowigzek dostarczania Niemcom przez gospodarstwa rolne produktow rolnych oraz hodowlanych
(tzw. kontyngentéw). Niewywiazanie sie z tych obciazen zostato obwarowane dotkliwymi karami,
nawet kara smierci.

Kolejnymi stresorami byly dla Polakow: utrata domow bedaca efektem wojennych zniszczen,
wysiedlen czy ucieczek oraz state zagrozenie zatrzymaniem w czasie ulicznych tapanek,
aresztowan, co czesto prowadzito do osadzenia w obozie koncentracyjnym, tagrze czy do
zmuszenia do wyjazdu na przymusowe roboty. Niepewnos¢ jutra powodowata, ze ludzie skupiali
sie, by zy¢ ,tu i teraz”, czyli na przetrwaniu kolejnego dnia. Codziennie paralizowat ich strach
przed utrata kontaktu z bliskimi. Bali sie, ze wyjda z domu i nie wréca, a rodzina nawet nie dowie
sie o ich uwiezieniu. Martwiono sie o wspotmatzonkéw, rodzicéw i dzieci.

Zrédlem traum byt takze rozpad instytucji publicznych i dotychczasowego porzadku spotecznego.
Panstwo polskie nie chronito juz swoich obywateli, a dziatania Polskiego Panstwa Podziemnego
byty w tym zakresie bardzo ograniczone.

Badania nad kondycja psychiczng spoteczenstwa rozpoczeto w Polsce tuz po wojnie, juz w 1945 r.
Podjeta je grupa psychologow pod kierunkiem Stefana Baleya, Stanistawa Batawii, Marii
Zebrowskiej. Brata w nim udziat takze Maria Kaczyfska, ktéra analizowala wplyw przezyé
wojennych na psychike dzieci i mtodziezy.

Od potowy lat pie¢dziesiatych Antoni Kepinski i Stanistaw Klodzinski prowadzili badania wsrod
bytych wiezniow obozéw koncentracyjnych. W swoich pracach naukowych poswieconych traumie



wojennej Kepinski opisywat syndrom KZ, nazywany takze syndromem poobozowym, zespotem
obozu koncentracyjnego lub choroba drutéw kolczastych. Problem traum wojennych
systematycznie pojawiat sie na tamach pisma medycznego ,Przeglad Lekarski”, publikowano
opracowania naukowe na ten temat autorstwa m.in. wspomnianych juz Stefana Baleya i Antoniego
Kepinskiego oraz Marii Orwid, Wandy Poéttawskiej i Aleksandra Teutscha.

Czes¢ autorow sama doswiadczyla obozowego zycia i potrafita zrozumie¢ emocje bylych wiezniow.
Najbardziej znanym objawem syndromu KZ byt ciagly strach przed gtodem, a w efekcie tego
ukrywanie chleba w réznych miejscach, np. w butach, noszenie w kieszeniach. Zaobserwowano
rowniez, ze chorzy bardzo emocjonalne reagowali na dzwiek syren czy warczenie psa. Fizycznymi
objawami choroby byly m.in. przedwczesne starzenie sie, utrata wagi i zaburzenia naczyniowo-
ruchowe, a psychicznymi: stany depresyjne, obnizone poczucie wtasnej wartosci, trudnosci
komunikacyjne, lek, zaburzenia snu, niepokdj ruchowy, fobie, a takze poczucie winy wzgledem
polegtych, ze samemu sie ocalato (survivor syndrome).

Bazujac na przeprowadzonych badaniach, Kepinski uznatl, ze pod wptywem skrajnie brutalnego
traktowania zmianie ulegal system wyznawanych wartosci, co w pézniejszym zyciu powodowato
w nich uczucie samotnosci i alienacji oraz problemy adaptacyjne do zycia w spoteczenstwie.
Osoby straumatyzowane czesto czuly sie zrozumiane tylko przez podobnie doswiadczone osoby;
nawet wsrdd kochajacych ich ludzi czuty sie wyobcowane.

Czytaj artykut Elzbiety Pietrzyk-Dabrowskiej Traumy powojenne w spoteczenstwie
polskim na portalu przystanekhistoria.pl
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Antoni Kepinski (fot. Wikipedia/Tygodnik ,Niedziela)
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