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Janusz Kusocinski ,Kusy”

Janusz Kusocinski byt wybitnym lekkoatleta, ztotym medalista Igrzysk Olimpijskich,
obronca Warszawy 1939 r. Na X Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles 31 lipca
1932 r. w biegu na 10 000 metréw pokonal czoléwke swiatowych biegaczy. Niecate osiem
lat p6zniej, 21 czerwca 1940 r., zostal zamordowany przez Niemcéw w Palmirach w
ramach Nadzwyczajnej Akcji Pacyfikacyjnej (AulSerordentliche Befriedungsaktion - AB).

Akcja AB Palmiry Zbrodnie niemieckie

21.06.2026

Janusz Kusocinski ,Kusy”

Syn Klemensa i Zofii ze Smiechowskich. Zafascynowany poczatkowo gra w palanta i pitka nozna.
0d 1925 r. wystepowal w Robotniczym Klubie Sportowym ,Sarmata”, w ktérym zaczal stawiac
pierwsze kroki na biezni. W 1928 roku zmienit klub i wstapit do Klubu

Sportowego ,Warszawianka”, w ktérym biegal, az do wybuchu wojny. W 1928 r. rekord Polski na
dystansie 5000 m bit trzykrotnie! W karierze Kusocinskiego 1931 rok byt przetomowy: stawat na
starcie 43 razy. Zostat wybrany laureatem ,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca
roku, a z poczatkiem 1932 r. otrzymat Wielka Honorowa Nagrode Sportowa. Jeszcze przed
zdobyciem medalu olimpijskiego udalo mu sie pobi¢ dwa rekordy Swiata: 19 czerwca 1932 r. w
Antwerpii podczas biegu na 3000 m oraz 30 czerwca w Poznaniu na 4 mile (ok. 6437 m).

Byl jednym z najpopularniejszych sportowcéw Polski miedzywojennej. Po kontuzji kolana w 1933
r. przerwal starty. Stopniowo powracat do formy. Starty rozpoczal w 1937 r. Zyciowa forme
zaczal osiaga¢ w 1939 r. - ponownie zaczat bi¢ rekordy - 8 czerwca w Helsinkach na 5000 m i 3
mile ustanowil nowe rekordy Polski. Przygotowywat sie do Igrzysk Olimpijskich w 1940 r. Jego
marzeniem byto wystartowanie w maratonie, jednak 1 wrzesnia 1939 r. na Warszawe spadty
pierwsze bomby. W ciagu jednego dnia ,Kusy” ze stawnego sportowca stat sie jednym z tysiecy
broniacych stolicy. Jako ochotnik zostat przydzielony do pierwszego plutonu kompanii karabinow
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maszynowych 2 Batalionu 360 Putku Piechoty. Po przegranej wojnie obronnej wstepuje do
konspiracyjnej Organizacji Wojskowej ,Wilki”, przyjat pseudonim ,Prawdzic”. W wyniku
denucjacji zostat aresztowany przez Gestapo 28 marca 1940 r. Osadzony poczatkowo w
wiezieniu mokotowskim, a nastepnie przy al. Szucha 25. Miedzy 20 a 21 czerwca zostat
przewieziony do Palmir pod Warszawa i tam rozstrzelany.

Dowiedz sie wiecej:

Wystawa ,Janusz Kusocinski”
Ewelina Slgzak: .Wyscig Kusego z taca do goscia”, czyli historia Gospody pod Kogutem
Spotkanie ,Ten, ktéry nie potrafit kapitulowaé. Zycie Janusza Kusocifiskiego” z cyklu ,Tytani

sportu”
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