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Anna Plonska: Rowerem przez swiat. Z Polski do
Indii i Afryki

W 1895 r. pojawito sie pierwsze polskie pismo skierowane do milosnikow rowerow. W II
RP, na tamach 6wczesnych gazet, Polacy mogli sledzi¢ samotng rowerowa podréz
Kazimierza Nowaka przez kontynent afrykanski. Miedzynarodowe wojaze polskich
cyklistéow nie zostaly przerwane nawet przez horror II wojny swiatowej - w Indiach

powstata wowczas nawet polska wypozyczalnia tych pojazdow.
03.06.2026
Afryka Indie Sport

,Poruszanie sie pieszo, na rowerze [...] dato mi moznos¢ omijania drég turystycznych,
bedgcych pewnego rodzaju wystawq, na ktorej znajdzie sie tylko to, czym wystawca pragnie
przybysza oczarowad. [...] Widziatem Afryke, ktora mimo wielu dziet napisanych o niej, jest
lgdem prawie zupetnie nieznanym [...]”

- tymi stowami Kazimierz Nowak opisal swoja rowerowa podréz po Czarnym Ladzie.

Przypadajacy 3 czerwca Swiatowy Dzieh Roweru zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne
Organizacji Narodow Zjednoczonych 12 kwietnia 2018 r. Stanowi to dobra okazje do przyblizenia
obrazu tego jednosladu, nie tylko jako pojazdu wykorzystywanego do aktywnego spedzania
wolnego czasu czy do bicia rekordéw w réznorodnych wyscigach, ale takze inspirujacego
cztowieka do przetamywania jego wewnetrznych barier, poszerzania horyzontéw i spelniania
marzen.

Poczatki polskiego kolarstwa

Dzisiejsza podroz rozpoczniemy w roku 1867 - wéwczas we Lwowie powstato Towarzystwo
Gimnastyczne ,Sokét”, ktérego celem bylo rozbudzanie ducha narodowego poprzez rozwijanie
tezyzny fizycznej i moralne;j.

Cztonkowie ,Sokota” swoja dziatalnoscia przyczyniali sie do popularyzacji sportu oraz do
powstawania klubéw sportowych. W mysl zapiséw statutowych promowane byly m.in. dyscypliny
sportowe olimpijskie, ¢wiczenia gimnastyczne, szermierka oraz kolarstwo.

W tym miejscu warto podkresli¢, iz w 1895 r. ukazat sie pierwszy numer czasopisma
zatytutlowanego ,Koto: pismo fachowe poswiecone sportowi kolowemu: organ Lwowskiego Klubu
Cyklistow”. Jego redaktorem byl popularyzator kolarstwa Kazimierz Hemerling, ktory stat na
czele oddziatu kolarskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt” we Lwowie oraz byt
wspotautorem ,Podrecznika dla kolarzy” (wyd. we Lwowie w 1894 r.). Zadaniem wspomnianej
gazety bylo przygotowywanie sprawozdan z wycieczek i wyscigow, przyblizanie terminologii
sportu kolowego czy publikowanie relacji z ré6znorodnych wydarzen sportowych.
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Ze zniewolonego Lwowa ruszamy ku Niepodlegtej. W II RP, na tamach éwczesnych gazet, Polacy
mogli §ledzi¢ samotna rowerowa podrdéz Kazimierza Nowaka, ktory na jednosladzie przemierzat
kontynent afrykanski. Podréznik byl nie tylko zapalonym cyklista, ale rowniez fotografem,
korespondentem i, co istotne, uznawany jest za pioniera wspdtczesnego reportazu.

Kazimierz Nowak urodzit sie 11 stycznia 1897 r. w Stryju. Juz w wieku 15 lat podjat decyzje

0 pierwszej samodzielnej wyprawie. Jej celem stat sie Watykan. Po zakonczeniu I wojny Swiatowej
przeprowadzit sie do Poznania, gdzie podjat sie pracy biurowej, zatozyt rodzine i rozwijat pasje
rowerowa. Dzieki niej, pdzniej, gdy stracit zatrudnienie, byl w stanie utrzymac rodzine.

W 1925 r., Kazimierz Nowak postanowitl wyjecha¢ z Polski i zarabia¢ jako korespondent prasowy.
Na rowerze przemierzyt m.in. Wegry, Austrie, Wiochy, Belgie, Grecje, Turcje oraz Trypolitanie.
Ktopoty zdrowotne zmusity Nowaka do powrotu do Ojczyzny z ostatniego z wymienionych
zakatkow swiata.

Udalo mu sie zrealizowa¢ marzenie o podrézy przez Czarny Lad. Stynna wyprawa rowerowa
rozpoczela sie 4 listopada 1931 r. w Boruszynie. Stad ruszyt do Poznania, a nastepnie pociagiem
do Rzymu. Z Wiecznego Miasta Kazimierz Nowak pojechat rowerem w strone Neapolu, skad
statkiem przeptynal Morze Srédziemne. 26 listopada 1931 r. stanal ponownie na Czarnym Ladzie.

Trasa Kazimierza Nowaka wiodta z Trypolisu ku Przyladkowi Igielnemu. Podczas samotnej
podrozy nie omieszkal zajs¢ do tubylczych wiosek (m.in. Watussi, Pigmejow, Hotentotow). Swoje
zapiski z wyprawy przesylat do zony, ktora przekazywata je do redakcji gazet. Za otrzymane
honoraria mogta utrzymac rodzine i przesytac¢ paczki z niezbednymi materiatami dla meza. 30
kwietnia 1934 r. Kazimierz Nowak dotart do obranego celu wedrowki. Z koncem 1936 r. wrécit do
Polski.

Wyczyn Nowaka nie przeszed! bez echa. W OjczyZnie wygtaszat liczne prelekcje o podrdzy, m.in.
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Niestety czeste nawroty malarii i wynikajace z niej
powiklania doprowadzily do Smierci podréznika. Zmart 13 pazdziernika 1937 r. - nie zdotat

zrealizowac kolejnego pomystu, aby na rowerze przemierzy¢ Azje Potudniowo-Wschodnia i Indie.
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