Instytut Pamieci Narodowe]

}ﬁttpls://ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/l 95075,Mariusz-Krzysztofinski-Solidarna-z-natury-Zofia-Romaszewska.
tm
12.04.2026, 23:15

Mariusz Krzysztofinski: Solidarna z natury. Zofia
Romaszewska

Posrod kobiet, ktore przeszly do historii oporu spotecznego w Polsce i dziejow
Solidarnosci, miejsce szczegdlne zajmuje Zofia Romaszewska. Wraz z mezem Zbigniewem
(1940-2014) wystepowata w obronie ofiar komunistycznej dyktatury najpierw w Komitecie
Obrony Robotnikéw (potem KSS KOR), a nastepnie Solidarnosci.

Solidarnos¢

17.08.2026

Zofia Romaszewska de domo Ploska przyszia na swiat 17 sierpnia 1940 r. w Warszawie. Od
dziecinstwa zanurzona byta w polskiej historii i tradycji, wzrastata w przekonaniu, ze niepodlegte
panstwo polskie stanowi warto$¢ i w jego obronie nalezy wystepowac¢ w sposoéb czynny. Etos ten
ucielesniali w swojej dziatalnosci politycznej, jak i w stuzbie wojskowej, rodzice i dziadkowie
Zofii. W jej etycznym kodeksie postepowania wyraznie widoczne sa wzorce odziedziczone po
przodkach zaangazowanych w dzialalno$¢ patriotyczna: babci Zofii Prauss (1878-1945),
dziataczce Organizacji Bojowej PPS, postance z ramienia tej partii na Sejm RP (1922-1927 i
1928-1930), zamordowanej przez Niemcéw w obozie koncentracyjnym w Auschwitz, jak i dziadku
Ksawerym Franciszku Praussie (1874-1925), tez dziataczu PPS, ministrze oswiaty w rzadzie
Jedrzeja Moraczewskiego (1918/1919) i senatorze. To chlubne dziedzictwo byto kontynuowane
przez jej rodzicow: Ewe Prauss (1913-1986), zolnierza Kedywu ZWZ-AK, oraz Stanistawa
Ploskiego (1899-1966), cztonka PPS, uczestnika wojny z bolszewikami w 1920 r., a potem
historyka wojskowosci i oficera Biura Informacji i Propagandy KG ZWZ-AK. Rodzice Zofii
Romaszewskiej walczyli w Powstaniu Warszawskim.

Poczatek dziatalnosci politycznej

Zofia wychowywata sie w kregu osob, ktore nadawatly ton spoteczenstwu polskiemu
opowiadajacemu sie - jak pisze prof. Ryszard Radzik - ,za wtasna, nowoczes$nie pojeta
odrebnoscia narodowa”. Jednym z elementéw przypisanych inteligencji byto przywiazywanie
ogromnej wagi do wiedzy i stosownego wyksztatcenia, Zofia Ptoska zdobyta je, konczac fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim. Ale juz nieco wczesniej zebrata pierwsze polityczne doswiadczenia.
W pazdzierniku 1956 r., na falach odwilzy brata udzial, jako cztonek Zwigzku Mtlodziezy Polskiej,
w spotkaniach organizowanych przez redakcje ,Po Prostu”. Po ataku wojsk sowieckich na Wegry
uczestniczyta w akcji pomocowej dla jej ofiar. Niedtugo potem, dostrzegajac fasadowos¢ ZMP,
wraz z cala klasa opuscilta jego szeregi. W tym okresie krytyczna postawa mlodziezy wobec
owczesnej rzeczywistosci byta zjawiskiem masowym. Zofia zaangazowata sie wowczas w
dzialalno$¢ Rewolucyjnego Zwiazku Mtodziezy, ktéry opowiadal sie za destalinizacja zycia w
Polsce, i wstapita do reaktywowanego harcerstwa. Likwidacja zaréwno RZM, jak i podmiotowosci
harcerstwa bylty elementami swiadczacymi o koficu okresu ustepstw wobec spragnionego
wolnosci spoteczenstwa i ponownej konsolidacji obozu komunistycznej wtadzy. W 1958 r. Zofie
usunieto z szeregoéw harcerstwa. Towarzyszace jej rozgoryczenie bylto uczuciem
charakterystycznym dla catego pokolenia, takze dla aktywnie uczestniczacego w opisywanych
wydarzeniach Zbigniewa Romaszewskiego. Zofia wyszta za niego za maz w 1960 r., tworzac z
czasem skuteczny duet zaangazowany w dziatalno$¢ opozycyjna. Przez kolejne lata Romaszewscy
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pozostawali w kregu paryskiej ,Kultury” i Radia Wolna Europa, uczestniczac w kontynuowaniu
tradycji inteligenckiego salonu, w ktérym odwotywano sie do etosu Organizacji Bojowej PPS,
Zwiazku Strzeleckiego czy Legionéw Polskich. To sprawilto, ze znalezli sie wkrétce w orbicie
zainteresowania Stuzby Bezpieczenstwa. Przejawem ich antykomunistycznej postawy byto
podpisanie w 1975 r. listu zawierajacego protest przeciwko wprowadzeniu do konstytucji PRL
zapisu o przewodniej roli PZPR.

Radom, KOR i dziatalnos¢ pomocowa

W czerwcu 1976 r. wladze komunistyczne w sposéb niezwykle brutalny potraktowaty
protestujacych robotnikéow niezadowolonych z powodu podwyzek cen podstawowych artykutow
spozywczych. Doprowadzito to do konsolidacji sSrodowiska natychmiast zgtosili do niego akces.
Wyspecjalizowali sie w akcjach pomocowych i interwencyjnych na rzecz sadzonych i
zastraszanych robotnikow i ich rodzin. Poza wsparciem finansowym oferowali im pomoc prawna,
nagtasniajac i dokumentujac naduzycia poszczegélnych organéw dwczesnej wladzy. Znaczenie tej
dziatalnosci doprowadzito do utworzenia wewnatrz KOR w maju 1977 r. Biura Interwencyjnego,
kierowanego przez Romaszewskich. W tym okresie docieraty z prosba o pomoc osoby z catego
kraju i przetaczaly sie przez ich prywatne mieszkanie. Bezpieka dokonywata w nim przeszukan i
swoistych ,tapanek”, zatrzymujac np. 20 maja 1977 r. na kilkanascie godzin wszystkie
przychodzace do niego osoby.

Czas Solidarnosci

We wrzesniu 1980 r. w strukturze Regionu Mazowsze NSZZ ,Solidarnos¢” powstata Komisja
Interwencji, ktorej poczatkowo przewodzit Lech Matul. W dziatalnos¢ KI zaangazowata sie takze
Romaszewska, aby z czasem objac jej kierownictwo. Komisja stawata w obronie pobitych i
szykanowanych, jak rowniez w przypadkach utrudnien w zakladaniu komoérek Solidarnosci w
zaktadach czy urzedach. W jej gestii, jak przypomina Tadeusz Ruzikowski, pozostawato szereg
kwestii oscylujacych wokot zagadnien ,pracy, zwolnien, konfliktéow, réznego rodzaju naduzy¢
administracji”.
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