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Justyna Staron: ,Stan the Man”. Baseballista z
Polska w sercu

Cho¢ dzi$ amerykanskie Sokolstwo kojarzone jest gtownie z dziatalnoscia patriotyczna i
akcjami na rzecz wojska, to pamietac trzeba, ze jego zaangazowanie w krzewienie kultury

fizycznej wsrod Polonii rowniez miato niebagatelne znaczenie.
Sport USA

21.11.2026

Stanley Frank Musial, ,Stan the Man", wtasc. Stanistaw Franciszek Musiatl, urodzit sie 21
listopada 1920 r. w Donorze w Pensylwanii. Jeden z najbardziej znanych i utytutowanych
baseballistow wszechczasow, zawodnik St. Louis Cardinals w National League na pozycji
pierwszobazowego i zapolowego przez 22 sezony, zostat uhonorowany cztonkostwem w Baseball
Hall of Fame w 1969 r.

Aktywny cztonek Sokolstwa

Stanley Musial byt piatym z szesciorga dzieci polskiego imigranta Lukasza Musiata i Mary z d.
Lancos, z pochodzenia Czeszki. Trenowanie rozpoczat od ¢wiczen gimnastycznych w gniezdzie nr
247 Sokolstwa Polskiego w Ameryce w Donorze, na ktore zapisat go ojciec w 1934 r., cho¢ - jak
wspominat sam , Stan the Man" - na zajecia uczeszczat juz wczes$niej:

,Trzy razy w tygodniu, odkad skonczytem dziewie¢ lub dziesie¢ lat, chodziliSmy do
»Sokota«. [...] MaszerowaliSmy i trenowaliSmy musztre, a potem ¢wiczyliSmy na
przyrzadach i matach. HustaliSmy sie na poreczach gimnastycznych, przeskakiwaliSmy
»konia« i wykonywaliSmy ¢wiczenia akrobatyczne, co pomogto mi unikna¢ kontuzji w mojej
karierze zawodowej. Wiosna nasi instruktorzy zabierali nas w plener, aby rywalizowa¢

w zawodach lekkoatletycznych z innymi miastami. Brakuje stéw, by oddac¢ to, ile daty mi
trzy lata kulturystyki, ktore spedzitem z sokotami".

We wrzesniu 1967 r. zostat uhonorowany dozywotnim cztonkostwem Sokolstwa Polskiego

w Ameryce podczas bankietu wydanego z okazji 80. rocznicy istnienia tej organizacji i az do 2004
r. byl pelnoprawnym, optacajacym sktadki, cztonkiem gniazda sokotéw w Donorze. Kiedy pozwalat
mu na to czas, bywat gosciem honorowym bankietéw i spotkan organizowanych przez Sokolstwo,
podczas ktorych zachwalal program sportowy tej organizacji i podkreslat znaczenie uczeszczania
na sokole zajecia w mtodosci i wplyw tego na jego pdzniejsza kariere.
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Stan Musial, fotografia z dedykacja dla gniazda nr 141 w Cleveland. Fot. z zasobu AIPN ) S
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