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»PRL na talerzu” - konferencja/happening z cyklu
»,Zycie codzienne w PRL” - Warszawa, 4 czerwca
2011

04.06.2011

4 czerwca w Centrum Edukacyjnym IPN ,Przystanek Historia” im. Janusza Kurtyki przy ul.
Marszatkowskiej 21/25 w Warszawie odbyta sie konferencja ,PRL na talerzu”. Byta to szdsta czes¢
cyklu konferencji popularnonaukowych ,Zycie codzienne w PRL”, adresowanych do nauczycieli i
edukatoréw przedmiotéw humanistycznych oraz studentow.

Podczas spotkania zaprezentowano pie¢ tematow: ,Co, jak i gdzie jadano w PRL?” (dr Blazej
Brzostek), ,Sledzik i WuZetka w blasku neonéw” (Jarostaw Zielinski, dr Krzysztof Jaszczynski),
,Kuchnia jako przestrzen zycia prywatnego. Powszednio$s¢ PRL widziana z perspektywy
gospodarstwa domowego” (dr hab. Krzysztof Kosinski), ,Peerelowskie kulinaria na tasmie
filmowej” (prof. Piotr Zwierzchowski) i ,»Jak ugryz¢ kartke?« - reglamentacja zywnosci w PRL”
(dr Andrzej Zawistowski). Historycy przypomnieli m.in., jak Polacy przetrwali tamte lata i w jaki
sposob wzbogacali swoj jadtospis.

Dr Blazej Brzostek mowil m.in., Ze mieliSmy do czynienia ze swoistym paradoksem: ,Puste
sklepowe polki, ktore od wejscia straszyty klientow, czesto nijak miaty sie do zapaséw skrywanych
w domowych zamrazarkach. Ludzie posiadali zamrazarki Mors, w ktorych gromadzili niebywate
ilosci przerdznych rzeczy na zapas. Jarostaw Zielinski i dr. Krzysztof Jaszczynski opowiadali o
warszawskich restauracjach i barach w okresie PRL, m.in. o ich wygladzie i neonach. Wystapienie
ilustrowane byto prezentacja multimedialna. Dr hab. Krzysztof Kosinski przypomniat, ze w
tamtym okresie popularnoscia cieszyty sie stoléwki i bary mleczne. Mialy przede wszystkim
odciazy¢ kobiety od codziennych obowigzkéw gotowania i nietatwego wowczas zaopatrywania
domu w produkty spozywcze. Réwnoczesnie oferowaly niedrogie i zdrowe jedzenie. Prof. Piotr
Zwierzchowski zaprezentowat fragmenty kilku filméw zawierajacych obrazy kuchni i restauracji w
PRL, m.in. ,Gangsterzy i filantropi”, ,Czterdziestolatek”, ,Irena do domu”. Dr Andrzej
Zawistowski przypomnial, ze wprawdzie w PRL brakowato jedzenia, ale jego jako$¢ byta dobra.

Dodatkowym elementem konferencji byt catering w stylu z epoki PRL oraz mozliwos¢ zagrania w
gre planszowa IPN ,Kolejka”, ktéra zdobyla wielka popularnos¢ w Polsce i rozgtos na swiecie.

Rownoczesnie - w ramach projektu edukacyjnego SocReal - odbyta sie Debata Oksfordzka.
Projekt - poswiecony ostatniej dekadzie PRL - realizowany byt przez mtodziez szkdl srednich
Warszawy.
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Wystapienie Jarostawa Zielinskiego i dr. Krzysztofa Jaszczynskieg

Dr hab. Krzysztof Kosinski
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