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Przed przystapieniem do uzywania sprzetu VR kazdy uczestnik powinien
zapozna¢ sie¢ z niniejszg informacja, aby unikna¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.
W razie wcze$niejszego wystepowania chordb serca, drgawek lub innych objawéw
epileptycznych, choréb uktadu nerwowego; zaburzen psychicznych (np. stany
lekowe lub zespél stresu pourazowego);, schorzen wplywajacych na zdolno$é
bezpiecznego wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze w przypadku cigzy lub
podesztego wieku, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenn VR nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Osoby, u ktorych wystepowaty w przesztosci schorzenia o ktérych mowa w ust. 2, a
takze kobiety w cigzy zobowigzane sg poinformowaé¢ o tym obsluge przed
rozpoczeciem sesji VR.

W przypadkach wystepowania schorzen, o ktérych mowa w ust. 2, korzystanie ze
sprzetu VR jest mozliwe po pozytywnym wyniku konsultacji lekarskiej. Kazdy
uczestnik przed przystgpieniem do uzywania sprzetu VR zobowigzany ztozy¢
oswiadczenie stanowigce zatgcznik nr 1 do niniejszej informacji.

Z urzadzen VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod
wplywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, lekéw lub braku ogdélnego dobrego

samopoczucia, poniewaz moga one przyczynic si¢ do pogorszenia tego stanu.

§2.

Zawarto$¢ wysSwietlana za pomocg urzadzenia moze by¢ intensywna,
absorbujgca i prezentowana w sposéb rzeczywisty oraz moze wyzwalaé
odpowiednia reakcje moézgu i ciata. Niektére rodzaje zawartosci moga prowadzié¢
do niepozadanych objawéw wskazanych w ust. 2.

W przypadku wystgpienia: drgawek, ruchéw mimowolnych, zawrotéw glowy,
podwyzszonego tetna, naglych skokéw ci$nienia krwi, atakéw paniki, napadéw
lekowych, zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi, nudnosci, bélu glowy lub
oczu, objawow podobnych do choroby lokomocyjnej lub innych niepokojacych,
nalezy niezwlocznie poinformowac o tym obstuge i natychmiast przerwaé sesje.
Objawy ,choroby posymulacyjnej” wskazane w ust. 2 mogg utrzymywac si¢ przez
kilka godzin po zakonczeniu sesji. Jezeli trwaja zbyt dtugo lub nasilaja sie, nalezy
bezzwlocznie uda¢ si¢ do lekarza. Objawy te moga zwickszaé ryzyko kontuzji
podczas aktywno$ci podejmowanych w §wiecie rzeczywistym, dlatego do czasu

ich ustgpienia nie nalezy, w szczegdlnosci, prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na



rowerze i wykonywa¢ innych czynnosci wymagajacych nienagannej réwnowagi i
koordynacji oraz pelnej sprawnosci psychicznej.

Niektére osoby (okoto 1 na 4000) moga odczuwaé boéle glowy, drgawki, drgawki
epileptyczne oraz moze wystepowa¢ u nich réwniez utrata $wiadomosci
spowodowana przez jasne rozbtyski i wzory. Wskazane objawy spotykane sa
najczesciej u dzieciimtodziezy ponizej 20 roku zycia.

Samodzielne korzystanie ze sprze¢tu przez osoby niepelnoletnie, jest mozliwe
jedynie za pisemna zgoda opiekuna prawnego stanowigca zalacznik nr 2 do
regulaminu.

Urzadzenia uzywane w technologii VR mogg mie¢ wptyw na otaczajaca elektronike,
m.in. rozruszniki serca. Osoby korzystajace z rozrusznika serca lub innego
urzadzenia medycznego o podobnym charakterze, moga korzystac z zestawu VR po
uprzedniej konsultacji lekarskiej. W przypadku zaklocenia dziatania urzadzen
medycznych nalezy zaprzestaé korzystania z zestawu VR.

Zbyt intensywne korzystanie z urzadzen VR, przede wszystkim z kontroleréw, moze
by¢ przyczyna kontuzji migsni i stawdw. Jezeli podczas gry wystepuja objawy z tym
zwigzane takie jak: dretwienie, mrowienie, sztywnos$¢ zalecany jest odpoczynek.
Podczas korzystania z kontroleréw recznych nalezy je stabilnie i mocno trzymad.
Brak stabilnosci kontrolerow recznych moze byé przyczyna obrazen lub szkéd
materialnych.

Po zatozeniu gogli VR uzytkownik nie widzi otoczenia. Dlatego podczas sesji osoby
postronne nie powinny wchodzi¢ do strefy VR, gdyz grozi to obrazeniami.

Instytut Pamieci Narodowej - Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia i uszczerbek na
zdrowiu oraz szkody materialne, wynikte z niestosowania si¢ do informacji
dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika oraz polecen obstugi salonu.
Pelng odpowiedzialno§¢ ponosza dorosli uzytkownicy, a w wypadku oséb

niepetnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni.

§3.

Aby komfortowo korzysta¢ z doznan rzeczywistoSci wirtualnej, nalezy posiadaé
niezachwiane poczucie réwnowagi i petna sprawno$¢ ruchowa. Nie nalezy uzywac
gogli, jesli wystepuja ktérekolwiek z ponizszych zjawisk, poniewaz moglyby
zwiekszy¢ podatnos$é na wystepowanie niekorzystnych objawéw:

1) zmeczenie lub wyczerpanie;

2) sennos$é;

3) bycie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych;

4) zatrucie alkoholowe;



5) mdtoscilub problemy z uktadem trawiennym;
6) niepokdjlub stres;
7) przeziebienie, grypa, béle gtowy, migrena lub b6l ucha.

2. U niektdrych os6b (okoto 7 na 4000) moga wystepowaé zawroty glowy, epilepsja,
drgania powiek lub miesni badz zapasci wywolane migotaniem sSwiatta lub
sekwencjami Swiatel. Moze do tego dochodzi¢ w przypadku ogladania telewizji,
grania w gry wideo lub korzystania z rzeczywistos$ci wirtualnej, nawet jesli osoby
te nigdy wcze$niej nie doznatly epilepsji ani zapasci oraz nie stwierdzono u nich
takich probleméw zdrowotnych. Objawy te moga wystepowac czesciej u dzieci i
0os0b w miodym wieku. Kazda osoba, u ktérej te objawy wystepuja, powinna

zaprzestac korzystania z gogli i skonsultowac sie z lekarzem.

§4.

Dzieci w wieku 13+ powinny unika¢ dtugotrwatego korzystania z gogli VR, poniewaz
mogloby to negatywne wplynaé na ich koordynacje wzrokowo-ruchowa,
rownowage ciata i podzielno$¢ uwagi.

Doros$li powinni nadzorowaé¢ dzieci w wieku 13+ podczas obstugi gogli i po
zakonczeniu korzystania z nich.

Nalezy zapewni¢ korzystnie przez dzieci w wieku 13+ z tresci odpowiednikach do

ich poziomu rozwoju emocjonalnego.

§5.

Obstuge gogli nalezy rozpocza¢ od regulacji ich ustawienia. Wskazane sg regularne
przerwy (co najmniej raz na 30 minut lub czeSciej jezeli uczestnik odczuwa takg
potrzebe) w korzystaniu z gogli VR.

Nalezy stopniowo wydtuzaé czas korzystania z gogli VR, aby przyzwyczai¢ sie do
urzadzenia.

Bezwzglednie nalezy przerwac korzystanie z gogli VR w przypadku pojawienia si¢

dyskomfortu i nie wznawiac¢ uzycia, dopdki dyskomfort nie ustgpi.

§6.

Nalezy bezzwlocznie zaprzesta¢ uzywania gogli, jesli wystapi ktorykolwiek z
ponizszych objawdw:

1) epilepsja;

2) utrata swiadomosci;

3) przemeczenie wzroku;

4) drganie powiek lub mie$ni;



5) bezwolne ruchy ciata;
6) zmienione, niewyrazne lub podwéjne widzenie lub inne zaburzenia widzenia;
7) oszotomienie;
8) dezorientacja;
9) zakldécenie rownowagi;
10) zaktocenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
11) nadmierne pocenie;
12) wzmozone wydzielanie §liny;
13) mdtosci;
14) zawroty glowy;
15) dyskomfort lub béle gtowy lub oczu;
16) sennosé;
17) zmeczenie;
18) dowolne objawy podobne do choroby lokomocyjnej;
19) zmniejszona podzielno$¢ uwagi.
Objawy towarzyszace rzeczywistosci wirtualnej moga sie utrzymywac i nasila¢
kilka godzin po uzyciu gogli, moga zwickszy¢ ryzyko obrazen ciala podczas
wykonywania normalnych czynnosci w swiecie fizycznym.
Do chwili ustgpienia wszystkich objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdow,
obstlugiwa¢ maszyn ani podejmowacé dziatan wymagajacych zaangazowania
wzrokowego lub fizycznego, ktére mogltyby mieé¢ powazne konsekwencje (tj.
dziatani, podczas ktérych wystepujace objawy moglyby spowodowaé $mieré,
obrazenia ciata lub szkody materialne) lub takich, ktére wymagaja niezaktéconej
rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. uprawianie sportu lub jazda
rowerem).
Nie nalezy wuzywaé gogli do czasu catkowitego ustgpienia wszystkich
objawow i odczekania kilku godzin.
Nalezy pamietac o rodzaju tre$ci uzywanej przed wystgpieniem objawow, poniewaz
moze wystepowac podatno$¢ na takie objawy w przypadku danej tresci.
Jesli objawy sa powazne lub utrzymuja si¢ przez dluzszy czas nalezy
skonsultowac je zlekarzem.
W celu ograniczenia ryzyka porazenia pragdem elektrycznym:
1) nie nalezy modyfikowac ani otwiera¢ komponentéw dotaczonych do zestawu;
2) nie nalezy tadowaé urzadzenia, jesli ktorakolwiek cze$¢ dotaczonego do
zestawu lub zatwierdzonego kabla zasilacza jest przedarta, przewody sa
nieostoniete, a komora baterii ulegta uszkodzeniu;
3) nie wolno wktada¢ do gniazda tadowania zadnych metalowych,
przewodzacych przedmiotow ani cial obcych;

4) nienalezy narazac urzadzenia na kontakt z wodg ani inng ciecza.



§7.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych zawiera zatgcznik nr 1 do
,<Informacji dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR”.

Instytut Pamieci Narodowej realizuje obowigzek informacyjny, o ktérym jest mowa
w art. 13 ust. 1 i 2 RODO, poprzez zapoznanie uczestnikéw Kongresu z klauzulami
informacyjnymi sformutowanymi w zat. 1, 2 i 3 do ,Informacji dotyczacej zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR”.

. Wglad do danych osobowych uczestnikéw i opiekunéw maja wylacznie
pracownicy IPN.



Zalacznik nr1
do ,Informacji dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR”

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwigzku z przystapieniem
do uzywania sprzetu VR podczas Kongresu organizowanego przez Instytut Pamieci
Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu Oddziat w
Poznaniu, ktory odbedzie si¢ w dniach 18-19.06.2024 r. na Mi¢dzynarodowych Targach
Poznanskich w Poznaniu

Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe dziecka przetwarzane bedg w celach:

1. Mozliwos$ci skorzystania z uzytkowania sprzetu VR podczas Kongresu organizowanego
przez Instytut Pamieci Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu Oddziat w Poznaniu, ktéry odbedzie sie w dniach 18-19.06.2024 r. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich.

2. Publikacji wizerunku w trakcie korzystania z sprzetu VR podczas Kongresu
organizowanego przez Instytut Pamieci Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu Oddzial w Poznaniu, w celu promowania dziatan edukacyjnych na
stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach spoteczno$ciowych
prowadzonych przez IPN.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a (osoba, ktorej dane dotyczq
wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie
okreslonych celow), e (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w
interesie publicznym Ilub w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej
administratorowi) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, dalej: RODO w przypadku wyrazenia przez Panig/Pana zgody w
trybie okreslonym w art. 81 ust.l ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezes Instytutu Pamieci Narodowej
- Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, z siedzibg w Warszawie,
adres: ul. Janusza Kurtyki 1, 02-676 Warszawa.

Administrator danych osobowych zapewnia odpowiednie technologiczne, fizyczne,
administracyjne i proceduralne srodki ochrony danych, w celu ochrony i zapewnienia
poufnos$ci, poprawnosci i dostepnosci przetwarzanych danych osobowych, jak rowniez
ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dost¢epem do
danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczenstwa danych osobowych.



Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w IPN-KSZpNP:
inspektorochronydanych@ipn.gov.pl, adres do korespondencji: ul. Janusza Kurtyki 1, 02-
676 Warszawa, z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty upowaznione przez
Administratora danych oraz podmioty, ktére maja prawo do wgladu na mocy odrebnych
przepisOw prawa.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w relacjach z wydarzenia zamieszczanych w
sieci internetowej oraz w publikacjach Instytutu, a nastepnie przechowywane zgodnie z
terminami okre$§lonymi w obowigzujacym w Instytucie jednolitym rzeczowym wykazie
akt, wydanym na podstawie art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

W kazdej chwili przystuguje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
danych osobowych. Cofni¢cie zgody nie bedzie wplywaé¢ na zgodno$é¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.



Zalacznik nr 2

Oswiadczenie uzytkownika gogli VR (dotyczy dziecka w wieku okreSlonym w § 4
yInformacji dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR”

L. Wypelnia Rodzic/Opiekun prawny uzytkownika gogli VR *

imie¢ i nazwisko dziecka

Wyrazam zgode na uzytkowanie gogli VR mojego dziecka podczas Kongresu
organizowanego przez Instytut Pamieci Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu Oddziat w Poznaniu, ktéry odbedzie si¢ w dniach 18-19.06.2024 r. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich.

Janizej podpisana/y o$wiadczam, iz zapoznatam/-em sie z ,Informacjg dotyczgcg zdrowia i
bezpieczenistwa uzytkownika gogli VR” i $wiadomy ryzyka wynikajacego z uzytkowania
technologii wirtualnej rzeczywistosci z petng swiadomos$cia wyrazam zgode na udziat
mojego dziecka w projekcji z uzyciem gogli VR.

0 wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, moich
danych (dotyczy danych osobowych Rodzica/Opiekuna prawnego)*

O zgodnie z ustawag o prawie autorskim i pokrewnych wyrazam zgode na
przetwarzanie mojego i dziecka wizerunku w celu promowania dziatan edukacyjnych na
stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach spoteczno$ciowych
prowadzonych przez IPN.

Zostatem/am pouczony/a o prawie wycofania zgody. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego *

*podkresli¢ wlasciwe



Zalacznik nr 3
Oswiadczenie uzytkownika gogli VR

JANIZE] POAPISANA/Y ovvrrvrrreererrnrienee s sssss s ssessssssssssens oSwiadczam, iz
(imie i nazwisko)

zapoznatam/-em sie z ,Informacjg dotyczqcq zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownika gogli VR”
i Swiadomy ryzyka wynikajacego z uzytkowania technologii wirtualnej rzeczywistosci z
petna $wiadomos$cia przystepuje do projekcji z uzyciem gogli VR, podczas Kongresu
organizowanego przez Instytut Pamieci Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu Oddziat w Poznaniu, ktéry odbedzie si¢ w dniach 18-19.06.2024 r. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich.

0 wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

0 zgodnie z ustawg o prawie autorskim i pokrewnych wyrazam zgode na
przetwarzanie mojego wizerunku w celu promowania dziatan edukacyjnych na stronach
internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach spotecznosciowych
prowadzonych przez IPN.

Zostatem/am pouczony/a o prawie wycofania zgody. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis uczestnika)
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